P SERUNION
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27

04
Macarrones integrales ecolégicos con
salsa de tomate casera(tomate nat

Tortilla francesa casera(huevo liquido,

aceite)

Ensalada de col fresca

Platanoy pan

1"

Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Magro de cerdo estofado con patatas
(pimiento,guisante,tomate,ajo)

Pera conferenciay pan

Dia del celiaco

Arroz salteado con

champifiones(champifiones, cebolla,
Palometa con salsa napolitana (salsa

tomate, orégano)

@ Zanahoria salteada

Naranjay pan

25
Crema de calabaza

asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,
patata, cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Platanoy pan

28

Menestra de verduras salteadas(menestra,

aceite)
Contramuslo de pollo asado en su
jugo(aceite)

Patatas al vapor

Manzana golden y pan integral

12
Arroz integral con salsa de tomate

casera(tomate nat trit,zanahoria,
Merluza al horno con infusién de ajoy

perejil ( ajo, aceite)

Ensalada de lechugay cebolla

Manzana goldeny pan integral

18 19
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Revuelto de huevo y patatas(huevo liq,
patata,cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Platanoy pan integral

26
Guiso de lentejas con verduras(tomate

natural triturado, zanahoria)
Merluza al horno con salsa de

limoén(limoén,cebolla, harina trigo)

Lechugay pepino

Manzana goldeny pan integral

Menu Basal

MIERCOLES

29

06
Guiso de alubias blancas con calabaza (

tomate nat trit, zanahoria, calabaza)
Salmén en salsa de puerros(cebolla,
puerro,aceite)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Pera conferenciay pan

13
Guiso de lentejas con verduras( tomate

natural triturado, zanahoria)
Revuelto de huevo y bacon(huevo lig,

bacon,ajo, aceite)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Naranjay pan

20
Guiso de garbanzos con
verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla,

Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca

Pera conferenciay pan

27
Menestra de verduras con patatas
salteadas

Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Naranjay pan

JUEVES

30

. Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.

. EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Crema de zanahoria (patata, zanahoria,
cebolla)

Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Naranjay pan integral

14
Patatas guisadas con pollo(tomate nat
trit,cebolla,zanahoria...)
Caballa a la siciliana(tomate nat
trit,zanahoria, cebolla)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Platanoy pan integral

21
Salteado de judias verdes (zanahoria,
ajo,aceite)

Pollo al ajillo(aceite, ajo, perejil...)
Patata panadera al horno

Manzana goldeny pan integral

28
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,

cebolla, cerdo,ternera, ...)
Cocido de garbanzos

& horia,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Pera conferenciay pan integral

Colegio Parque Vallejo
Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat
trit, zanah, cebolla...)
Merluza horneada al gratén con
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)

Maiz salteado

Yogury manzanay pan

15
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)
& Cocido de garbanzos
i==ahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Yogury manzanay pan

22
Macarrones integrales ecolégicos a la
bolofiesa (cerdo
10 de alubias pintas con calabacin,zanahoria,
lombarda y teriyaki

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Yogury manzanay pan

29
Arroz integral con salsa de tomate

casera(tomate nat trit,zanahoria,
Salmén en salsa de naranja(harina de
trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury manzanay pan
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pate
Contramuslo de pollo asado en su jugo(acei
Ensalada de lechuga y cebolla

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cel
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,poll
0

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahorie
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(to
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

0

0

FESTIVO

Macarrones integrales ecolégicos con salsa
Tortilla francesa casera(huevo liquido, aceit:
Ensalada de col fresca

Menestra de verduras salteadas(menestra, ¢
Contramuslo de pollo asado en su jugo(acei
Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con calabaza ( torr
Salmoén en salsa de puerros(cebolla, puerro,
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Crema de zanahoria (patata, zanahoria, ceb:
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata’
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate n:
Merluza horneada al gratén con mahonesa(r
Maiz salteado

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Magro de cerdo estofado con patatas (pimie
0

Arroz integral con salsa de tomate casera(to
Merluza al horno con infusién de ajo y perejil
Ensalada de lechuga y cebolla

Guiso de lentejas con verduras( tomate natu
Revuelto de huevo y bacon(huevo lig, bacon
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con pollo(tomate nat trit,ct
Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanahot
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cel
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,poll
0

Arroz salteado con champifiones(champifiol
Palometa con salsa napolitana (salsa tomat:
Zanahoria salteada

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,patz
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig, patat
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de garbanzos con verduras(calabaza,|
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca

Salteado de judias verdes (zanahoria, ajo,ac
Pollo al ajillo(aceite, ajo, perejil...)

Patata panadera al horno

Macarrones integrales ecolégicos a la bolof
Salteado de alubias pintas con calabacin,za
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pate
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de lentejas con verduras( tomate natu
Merluza al horno con salsa de limén(limén,c
Lechugay pepino

Menestra de verduras con patatas salteadas
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cel
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,poll
0

Arroz integral con salsa de tomate casera(to
Salmoén en salsa de naranja(harina de trigo,r
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segln cambios en proveedores,

o di
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Menu Sin frutos secos, kiwi, melocotdn

*“® SERUNION
om0 e

27 28

04 05
Macarrones integrales ecolégicos con

salsa de tomate casera(tomate nat
Tortilla francesa casera(huevo liquido,

aceite)

Menestra de verduras salteadas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Ensalada de col fresca Patatas al vapor

Fruta fresca permitida (no melocotén,kiwi)
Yy pan

Fruta fresca permitida (no melocotén,kiwi)
y pan integral

11 12
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Magro de cerdo estofado con patatas

(pimiento,guisante,tomate,ajo)

Arroz integral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil ( ajo, aceite)

- Ensalada de lechugay cebolla

Fruta fresca permitida (no melocotdén,kiwi)
Yy pan

Fruta fresca permitida (no melocotén,kiwi)
y pan integral

Dia del celiaco 1 s

Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata)
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig,

patata,cebolla, aceite)

Arroz salteado con champifiones(cebolla, ajo)

Palometa con salsa napolitana (salsa

@ tomate, orégano)

Fruta fresca permitida (no melocotdén,kiwi)
vy pan

Zanahoria salteada Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida (no melocotén,kiwi)
y pan integral

25 26
Crema de calabaza Guiso de lentejas con verduras( tomate

asada(puerro,calabaza,cebolla,patata) natural triturado, zanahoria)
Tortilla de patata casera( huevo liquido, Merluza al horno con salsa de

patata, cebolla) limén(limén,cebolla, harina trigo)
Ensalada de lechuga y tomate fresco Lechugay pepino

Fruta fresca permitida (no melocotdn,kiwi)
v pan

Fruta fresca permitida (no melocotdn,kiwi)
v pan integral

MIERCOLES

29

06
Alubias con calabaza ( tomate nat trit,
zanahoria, calabaza)
Salmoén en salsa de puerros(cebolla,
puerro,aceite)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Fruta fresca permitida (no melocotén,kiwi)

y pan

13
Guiso de lentejas con verduras( tomate

natural triturado, zanahoria)
Revuelto de huevo y bacon(huevo liq,

bacon,ajo, aceite)
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitida (no melocotén,kiwi)

Yy pan

20
Guiso de garbanzos con
verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)

Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)

Ensalada de col fresca
Fruta fresca permitida (no melocotén,kiwi)

Yy pan

27
Menestra de verduras con patatas
salteadas

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Fruta fresca permitida (no melocotdn,kiwi)
v pan

JUEVES
30
« Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.
La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso

que se trata de fruta fresca y de temporada.
. EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Crema de zanahoria (patata, zanahoria,
cebolla)
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo,
patata)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida (no melocotén,kiwi)
y pan integral

14
Patatas guisadas con pollo(tomate nat

trit,cebolla,zanahoria...)
Caballa a la siciliana(tomate nat

trit,zanahoria, cebolla)
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca permitida (no melocotén,kiwi)
y pan integral

21
Salteado de judias verdes (zanahoria,
ajo,aceite)

Pollo salteado al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida (no melocotén,kiwi)
y pan integral

28
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)
Cocido de garbanzos
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Fruta fresca permitida (no melocotdn,kiwi)
v pan integral

Colegio Parque Vallejo

Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat
trit, zanah, cebolla...)

Merluza horneada al gratén con
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)

Maiz salteado

Fruta fresca de temporada
permitida/yogur naturaly pan

15

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla,
cerdo,ternera, ...)

Cocido de garbanzos
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Fruta fresca de temporada
permitida/yogur naturaly pan

22
Macarrones integrales ecolégicos a la

bolofiesa (cerdo
Salteado de alubias pintas con

calabacin,zanahoria, lombarda vy teriyaki
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada
permitida/yogur naturaly pan

29
Arroz integral con salsa de tomate

casera(tomate nat trit,zanahoria,
Salmon en salsa de naranja(harina de

trigo,naranja,cebolla)
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada
permitida/yogur natural y pan



P SERUNION

la rata satludable

Nuestro vigie de Lizaie dianio hacia wa vid
mas saludable, inclusivo y sestenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos, kiwi, melocot

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos, k Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y cebolla

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cek
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollc
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

FESTIVO

Tortilla francesa casera(huevo liquido, aceite
Ensalada de col fresca

Menestra de verduras salteadas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas al vapor

Alubias con calabaza ( tomate nat trit, zanah
Salmodn en salsa de puerros(cebolla, puerro,.
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebc
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate ne
Merluza horneada al gratén con mahonesa(n
Maiz salteado

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia
Magro de cerdo estofado con patatas (pimiel
Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Merluza al horno con infusién de ajo y perejil
Ensalada de lechugay cebolla

Guiso de lentejas con verduras( tomate natu
Revuelto de huevo y bacon(huevo lig, bacon,
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con pollo(tomate nat trit,ce
Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanahor
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cek
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollc

Arroz salteado con champifiones(cebolla, aj¢
Palometa con salsa napolitana (salsa tomate
Zanahoria salteada

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig, patat.
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de garbanzos con verduras(calabaza,r
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca

Salteado de judias verdes (zanahoria, ajo,act
Pollo salteado al ajillo

Patata panadera al horno

Macarrones integrales ecoldgicos a la bolofi¢
Salteado de alubias pintas con calabacin,zat
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,c
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pata
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de lentejas con verduras(tomate natu
Merluza al horno con salsa de limén(limén,ce
Lechugay pepino

Menestra de verduras con patatas salteadas
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cek
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollc

Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Salmoén en salsa de naranja(harina de trigo,n
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
estara disponible cada dia en el comedor
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#P SERUNION

27

04
Macarrones integrales ecolégicos con

salsa de tomate casera(tomate nat
Tortilla francesa casera(huevo liquido,

aceite)

Ensalada de col fresca

Fruta fresca permitida (no platano) y pan

11
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Magro de cerdo estofado con patatas

(pimiento,guisante,tomate,ajo)

Fruta fresca permitida (no platano) y pan

Dia del celiaco 1

Arroz salteado con champifiones(cebolla, ajo)

Palometa con salsa napolitana (salsa

@ tomate, orégano)

Fruta fresca permitida (no platano) y pan

Zanahoria salteada

25
Crema de calabaza

asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,

patata, cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida (no platano) y pan

Menu Sin frutos secos, platano

28

05

Menestra de verduras salteadas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas al vapor

Fruta fresca permitida (no platano) y pan
integral

12
Arroz integral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil ( ajo, aceite)

Ensalada de lechugay cebolla

Fruta fresca permitida (no platano) y pan
integral

19
Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata)
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig,

patata,cebolla, aceite)
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida (no platano) y pan
integral

26
Guiso de lentejas con verduras( tomate

natural triturado, zanahoria)
Merluza al horno con salsa de

limén(limén,cebolla, harina trigo)
Lechugay pepino

Fruta fresca permitida (no platano) y pan
integral

MIERCOLES

29

06
Alubias con calabaza ( tomate nat trit,
zanahoria, calabaza)
Salmoén en salsa de puerros(cebolla,
puerro,aceite)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Fruta fresca permitida (no platano) y pan

13
Guiso de lentejas con verduras( tomate

natural triturado, zanahoria)
Revuelto de huevo y bacon(huevo liq,

bacon,ajo, aceite)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida (no platano) y pan

20
Guiso de garbanzos con
verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)

Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca

Fruta fresca permitida (no platano) y pan

27
Menestra de verduras con patatas
salteadas

Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Fruta fresca permitida (no platano) y pan

JUEVES
30
« Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.
La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso

que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Crema de zanahoria (patata, zanahoria,
cebolla)
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo,
patata)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida (no platano) y pan
integral

14
Patatas guisadas con pollo(tomate nat

trit,cebolla,zanahoria...)
Caballa a la siciliana(tomate nat

trit,zanahoria, cebolla)
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca permitida (no platano) y pan
integral

21
Salteado de judias verdes (zanahoria,
ajo,aceite)

Pollo salteado al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida (no platano) y pan
integral

28
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)
Cocido de garbanzos
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Fruta fresca permitida (no platano) y pan
integral

Colegio Parque Vallejo

Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat
trit, zanah, cebolla...)

Merluza horneada al gratén con
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)

Maiz salteado

Fruta fresca de temporada
permitida/yogur naturaly pan

15

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla,
cerdo,ternera, ...)

Cocido de garbanzos
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Fruta fresca de temporada
permitida/yogur naturaly pan

22
Macarrones integrales ecolégicos a la

bolofiesa (cerdo
Salteado de alubias pintas con

calabacin,zanahoria, lombarda vy teriyaki
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada
permitida/yogur naturaly pan

29
Arroz integral con salsa de tomate

casera(tomate nat trit,zanahoria,
Salmon en salsa de naranja(harina de

trigo,naranja,cebolla)
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada
permitida/yogur natural y pan



P SERUNION

la rata satludable

Nuestro vigie de Lizaie dianio hacia wa vid
mas saludable, inclusivo y sestenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

o e

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a esteimeni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS + == te-ceeeces
(] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
> &
Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ------- s
QL C
) f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
»
> & O B
Huevo carne Pescado
A
X > O o
Pescado Huevo carne
> & O
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > O B
carne Huevo Pescado
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos, platano

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos, p Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y cebolla

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cek
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollc
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

FESTIVO

Tortilla francesa casera(huevo liquido, aceite
Ensalada de col fresca

Menestra de verduras salteadas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas al vapor

Alubias con calabaza ( tomate nat trit, zanah
Salmodn en salsa de puerros(cebolla, puerro,.
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebc
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate ne
Merluza horneada al gratén con mahonesa(n
Maiz salteado

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia
Magro de cerdo estofado con patatas (pimiel
Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Merluza al horno con infusién de ajo y perejil
Ensalada de lechugay cebolla

Guiso de lentejas con verduras( tomate natu
Revuelto de huevo y bacon(huevo lig, bacon,
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con pollo(tomate nat trit,ce
Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanahor
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cek
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollc

Arroz salteado con champifiones(cebolla, aj¢
Palometa con salsa napolitana (salsa tomate
Zanahoria salteada

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig, patat.
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de garbanzos con verduras(calabaza,r
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca

Salteado de judias verdes (zanahoria, ajo,act
Pollo salteado al ajillo

Patata panadera al horno

Macarrones integrales ecoldgicos a la bolofi¢
Salteado de alubias pintas con calabacin,zat
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,c
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pata
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de lentejas con verduras(tomate natu
Merluza al horno con salsa de limén(limén,ce
Lechugay pepino

Menestra de verduras con patatas salteadas
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cek
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollc

Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Salmoén en salsa de naranja(harina de trigo,n
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
estara disponible cada dia en el comedor
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#P SERUNION

27

04
Macarrones sin gluten con salsa de tomate

casera (cebolla, zanahoria)
Tortilla francesa casera(huevo liquido,

aceite)

Ensalada de col fresca

Platanoy pan sin gluten

11
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Magro de cerdo estofado con patatas

(pimiento,guisante,tomate,ajo)

Pera conferenciay pan sin gluten

Dia del celiaco s
Arroz salteado con champifiones(cebolla, ajo)

Palometa con salsa napolitana (salsa

@ tomate, orégano)

Zanahoria salteada

Naranjay pan sin gluten

25
Crema de calabaza

asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,

patata, cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Platanoy pan sin gluten

Menu Sin gluten

28

05

Menestra de verduras salteadas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas al vapor

Manzana golden y pan sin gluten

12
Arroz integral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil ( ajo, aceite)

Ensalada de lechugay cebolla

Manzana golden y pan sin gluten

19
Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata)
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig,

patata,cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Platanoy pan sin gluten

26
Guiso de alubias blancas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Filete de merluza al horno/plancha
Lechugay pepino

Manzana goldeny pan sin gluten

MIERCOLES

29

06
Alubias con calabaza ( tomate nat trit,
zanahoria, calabaza)
Salmoén en salsa de puerros(cebolla,
puerro,aceite)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Pera conferencia y pan sin gluten

13
Guiso de alubias blancas con verduras (

pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Revuelto de huevo y bacon(huevo liq,

bacon,ajo, aceite)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Naranjay pan sin gluten

20
Guiso de garbanzos con
verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)

Abadejo al horno
Ensalada de col fresca

Pera conferencia y pan sin gluten

27
Menestra de verduras con patatas
salteadas

Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Naranjay pan sin gluten

JUEVES
30
« Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.
La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso

que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Crema de zanahoria (patata, zanahoria,
cebolla)
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo,
patata)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Naranjay pan sin gluten

14
Patatas guisadas con pollo(tomate nat

trit,cebolla,zanahoria...)
Caballa a la siciliana(tomate nat

trit,zanahoria, cebolla)

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Platanoy pan sin gluten

21
Salteado de judias verdes (zanahoria,
ajo,aceite)

Pollo salteado al ajillo
Patata panadera al horno

Manzana goldeny pan sin gluten

28
Sopa de cocido con fideos sin gluten( cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)
Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Pera conferenciay pan sin gluten

Colegio Parque Vallejo

Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat
trit, zanah, cebolla...)

Merluza al gratén
Maiz salteado

Yogury manzanay pan sin gluten

15

Sopa de cocido con fideos sin gluten( cebolla, cerdo,
puerro, ternera, ...)

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Yogury manzanay pan sin gluten

22
Macarrones sin gluten con salsa de tomate

casera (cebolla, zanahoria)
Guiso de alubias blancas con verduras (

pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogury manzanay pan sin gluten

29
Arroz integral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria,

Salmoén al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury manzanay pan sin gluten



P SERUNION

la rata satludable

Nuestro vigie de Lizaie dianio hacia wa vid
mas saludable, inclusivo y sestenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

o e

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a esteimeni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS + == te-ceeeces
(] f
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz
> &
Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ------- s
QL C
) f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
»
> & O B
Huevo carne Pescado
A
X > O o
Pescado Huevo carne
> & O
Legumbres Verdura Huevo
A
@ > O B
carne Huevo Pescado
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y cebolla

Sopa de cocido con fideos sin gluten( ceboll¢
Garbanzos estofados con patata, col, polloy
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

FESTIVO

Tortilla francesa casera(huevo liquido, aceite
Ensalada de col fresca

Menestra de verduras salteadas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas al vapor

Alubias con calabaza ( tomate nat trit, zanah
Salmodn en salsa de puerros(cebolla, puerro,.
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebc
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate ne
Merluza al gratén

Maiz salteado

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia
Magro de cerdo estofado con patatas (pimiel
Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Merluza al horno con infusién de ajo y perejil
Ensalada de lechugay cebolla

Guiso de alubias blancas con verduras ( pimi
Revuelto de huevo y bacon(huevo lig, bacon,
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con pollo(tomate nat trit,ce
Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanahor
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sopa de cocido con fideos sin gluten( ceboll:
Garbanzos estofados con patata, col, polloy

Arroz salteado con champifiones(cebolla, aj¢
Palometa con salsa napolitana (salsa tomate
Zanahoria salteada

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig, patat.
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de garbanzos con verduras(calabaza,r
Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Salteado de judias verdes (zanahoria, ajo,act
Pollo salteado al ajillo

Patata panadera al horno

Macarrones sin gluten con salsa de tomate ¢
Guiso de alubias blancas con verduras ( pimi
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,c
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pata
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de alubias blancas con verduras ( pimi
Filete de merluza al horno/plancha
Lechugay pepino

Menestra de verduras con patatas salteadas
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sopa de cocido con fideos sin gluten( ceboll
Garbanzos estofados con patata, col, polloy

Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Salmoén al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
estara disponible cada dia en el comedor
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P SERUNION

EDUCA

27

04
Macarrones sin huevo con salsa de tomate
casera ( cebolla, zanahoria)

Abadejo al horno
Ensalada de col fresca

Platanoy pan

11
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Magro de cerdo estofado con patatas

(pimiento,guisante,tomate,ajo)

Pera conferenciay pan

Dia del celiaco "

Arroz salteado con champifiones(cebolla, ajo)

Palometa con salsa napolitana (salsa
tomate, orégano)

@ Zanahoria salteada

Naranjay pan

25
Crema de calabaza
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Platanoy pan

28

05

Menestra de verduras salteadas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas al vapor

Manzana goldeny pan integral

12
Arroz integral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil ( ajo, aceite)

Ensalada de lechugay cebolla

Manzana goldeny pan integral

19
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Platanoy pan integral

26
Guiso de lentejas con verduras( tomate

natural triturado, zanahoria)
Merluza al horno con salsa de

limén(limén,cebolla, harina trigo)

Lechugay pepino

Manzana goldeny pan integral

Menu Sin huevo

MIERCOLES

29

06
Alubias con calabaza ( tomate nat trit,
zanahoria, calabaza)
Salmoén en salsa de puerros(cebolla,
puerro,aceite)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Pera conferenciay pan

13
Guiso de lentejas con verduras( tomate

natural triturado, zanahoria)
Contramuslo de pollo en salsa(pim.rojoy

verde, tomate, zanahoria...)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Naranjay pan

20
Guiso de garbanzos con
verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)

Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca

Pera conferenciay pan

27
Menestra de verduras con patatas
salteadas

Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Naranjay pan

JUEVES

30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Crema de zanahoria (patata, zanahoria,
cebolla)
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo,
patata)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Naranjay pan integral

14
Patatas guisadas con pollo(tomate nat

trit,cebolla,zanahoria...)
Caballa a la siciliana(tomate nat

trit,zanahoria, cebolla)

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Platanoy pan integral

21
Salteado de judias verdes (zanahoria,
ajo,aceite)

Pollo salteado al ajillo
Patata panadera al horno

Manzana goldeny pan integral

28
Sopa de cocido con fideos sin huevo(cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)
Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Pera conferenciay pan integral

Colegio Parque Vallejo

Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat
trit, zanah, cebolla...)

Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,
aceite de oliva)

Maiz salteado

Yogury manzanay pan

15

Sopa de cocido con fideos sin huevo(cebolla, cerdo,
puerro, ternera, ...)

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Yogury manzanay pan

22
Macarrones sin huevo con salsa de tomate

casera ( cebolla, zanahoria)
Salteado de alubias pintas con

calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogury manzanay pan

29
Arroz integral con salsa de tomate

casera(tomate nat trit,zanahoria,
Salmoén en salsa de naranja(harina de

trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury manzanay pan
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a esteimeni.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo

Dieta Semana Dia Orden

Sin huevo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo

Guarnicion

Viernes Primero
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y cebolla

Sopa de cocido con fideos sin huevo(cebolla
Garbanzos estofados con patata, col, polloy
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

FESTIVO

Festivo

Macarrones sin huevo con salsa de tomate ¢
Abadejo al horno

Ensalada de col fresca

Menestra de verduras salteadas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas al vapor

Alubias con calabaza ( tomate nat trit, zanah
Salmodn en salsa de puerros(cebolla, puerro,.
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebc
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate ne
Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil, ac
Maiz salteado

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia
Magro de cerdo estofado con patatas (pimiet
Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Merluza al horno con infusién de ajo y perejil
Ensalada de lechugay cebolla

Guiso de lentejas con verduras( tomate natu
Contramuslo de pollo en salsa(pim.rojo y ver
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con pollo(tomate nat trit,ce
Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanahor
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Sopa de cocido con fideos sin huevo(cebolla
Arroz salteado con champifiones(cebolla, aj¢
Palometa con salsa napolitana (salsa tomate
Zanahoria salteada

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Filete de merluza al horno/plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de garbanzos con verduras(calabaza,f
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca

Salteado de judias verdes (zanahoria, ajo,act
Pollo salteado al ajillo

Patata panadera al horno

Macarrones sin huevo con salsa de tomate ¢
Salteado de alubias pintas con calabacin,zai
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,c
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de lentejas con verduras( tomate natu
Merluza al horno con salsa de limén(limén,ce
Lechugay pepino

Menestra de verduras con patatas salteadas
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sopa de cocido con fideos sin huevo(cebolla
Garbanzos estofados con patata, col, polloy
Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Salmodn en salsa de naranja(harina de trigo,n
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
estara disponible cada dia en el comedor
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P SERUNION

EDUCA

27

04
Macarrones integrales ecolégicos con

salsa de tomate casera(tomate nat
Tortilla francesa casera(huevo liquido,

aceite)
Ensalada de col fresca
Fruta fresca permitida (no piel de

melocotdn v albaricoque) v pan

11
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)
Magro de cerdo estofado con patatas
(pimiento,guisante,tomate,ajo)

Fruta fresca permitida (no kiwi) y pan

Dia del celiaco 13

Arroz salteado con champifiones(cebolla, ajo)

Palometa con salsa napolitana (salsa
tomate, orégano)

@ Zanahoria salteada

Fruta fresca permitida (no kiwi) y pan

25
Crema de calabaza

asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,

patata, cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida (no kiwi) y pan

28

05

Menestra de verduras salteadas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas al vapor

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotény albaricoque) y pan integral

12
Arroz integral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Merluza al horno con infusién de ajoy
pereijil ( ajo, aceite)

Ensalada de lechugay cebolla

Fruta fresca permitida (no kiwi) y pan
integral

19
Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata)
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig,

patata,cebolla, aceite)
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida (no kiwi) y pan
integral

26
Guiso de lentejas con verduras( tomate

natural triturado, zanahoria)
Merluza al horno con salsa de

limoén(limén,cebolla, harina trigo)
Lechugay pepino

Fruta fresca permitida (no kiwi) y pan
integral

Menu Sin kiwi

MIERCOLES

29

06
Alubias con calabaza (tomate nat trit,
zanahoria, calabaza)

Salmoén en salsa de puerros(cebolla,
puerro,aceite)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Fruta fresca permitida (no piel de

melocotdn v albaricoque) v pan

13
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)
Revuelto de huevo y bacon(huevo liq,
bacon,ajo, aceite)

Ensalada de lechugay tomate fresco

Fruta fresca permitida (no kiwi) y pan

20
Guiso de garbanzos con
verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)

Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca

Fruta fresca permitida (no kiwi) y pan

27
Menestra de verduras con patatas
salteadas

Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Fruta fresca permitida (no kiwi) y pan

JUEVES

30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Crema de zanahoria (patata, zanahoria,
cebolla)
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo,
patata)

Ensalada de lechugay tomate fresco

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotény albaricoque) v fruta fresca

14
Patatas guisadas con pollo(tomate nat
trit,cebolla,zanahoria...)
Caballa a la siciliana(tomate nat
trit,zanahoria, cebolla)

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca permitida (no kiwi) y pan
integral

21
Salteado de judias verdes (zanahoria,
ajo,aceite)

Pollo salteado al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida (no kiwi) y pan
integral

28
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)
Cocido de garbanzos
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Fruta fresca permitida (no kiwi) y pan
integral

Colegio Parque Vallejo
Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat
trit, zanah, cebolla...)

Merluza horneada al gratén con
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)

Maiz salteado

Fruta fresca de temporada
permitida/vogur naturaly pan

15

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla,
cerdo,ternera, ...)

Cocido de garbanzos
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Fruta fresca de temporada
permitida/yogur naturaly pan

22
Macarrones integrales ecoldgicos a la

bolofiesa (cerdo
Salteado de alubias pintas con

calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada
permitida/yogur naturaly pan

29
Arroz integral con salsa de tomate

casera(tomate nat trit,zanahoria,
Salmoén en salsa de naranja(harina de

trigo,naranja,cebolla)
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada
permitida/yogur naturaly pan



P SERUNION

la rata satludable

Nuestro vigie de Lizaie dianio hacia wa vid
mas saludable, inclusivo y sestenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

o e

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a esteimeni.
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin kiwi

Dieta Semana Dia Orden

Sin kiwi Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y cebolla

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cek
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollc
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

FESTIVO

Macarrones integrales ecoldgicos con salsa (
Tortilla francesa casera(huevo liquido, aceite
Ensalada de col fresca

Menestra de verduras salteadas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas al vapor

Alubias con calabaza ( tomate nat trit, zanah
Salmodn en salsa de puerros(cebolla, puerro,.
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebc
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate ne
Merluza horneada al gratén con mahonesa(n
Maiz salteado

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia
Magro de cerdo estofado con patatas (pimiel
Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Merluza al horno con infusién de ajo y perejil
Ensalada de lechugay cebolla

Guiso de lentejas con verduras( tomate natu
Revuelto de huevo y bacon(huevo lig, bacon,
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con pollo(tomate nat trit,ce
Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanahor
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cek
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollc
Arroz salteado con champifiones(cebolla, aj¢
Palometa con salsa napolitana (salsa tomate
Zanahoria salteada

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig, patat.
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de garbanzos con verduras(calabaza,r
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca

Salteado de judias verdes (zanahoria, ajo,act
Pollo salteado al ajillo

Patata panadera al horno

Macarrones integrales ecolégicos a la bolofi¢
Salteado de alubias pintas con calabacin,zai
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,c
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pata
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de lentejas con verduras(tomate natu
Merluza al horno con salsa de limén(limén,ce
Lechugay pepino

Menestra de verduras con patatas salteadas
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cek
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollc
Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Salmoén en salsa de naranja(harina de trigo,n
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
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P SERUNION

EDUCA

27

04

Macarrones sin gluten en blanco salteados

Tortilla francesa casera(huevo liquido,
aceite)

Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

11
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

Dia del celiaco

18

Arroz salteado con champifiones(cebolla, ajo)

Palometa horno/plancha
Lechugay pepino

®

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

25
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)

Tortilla francesa horno
Tomate asado

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

Menu Sin lactosa, gluten, SIBO

28

05

Sopa de ave con arroz
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas al vapor
Fruta fresca permitiday pan sin gluten
12
Arroz blanco
Filete de merluza al horno/plancha
Lechugay pepino

Fruta fresca permitiday pan sin gluten

19
Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata)
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig,

patata,cebolla, aceite)

Tomate asado
Fruta fresca permitiday pan sin gluten
26
Berenjena a la plancha
Filete de merluza al horno/plancha
Lechugay pepino

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

MIERCOLES

29

06

Broécoli al vapor
Salmén al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitiday pan sin gluten
13
Espinacas salteadas
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida y pan sin gluten
20
Sopa de ave con arroz
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida y pan sin gluten
27
Espinacas salteadas
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

JUEVES

30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Crema de calabaza
asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Lechugay pepino

Fruta fresca permitiday pan sin gluten

14
Patatas guisadas con pollo(tomate nat
trit,cebolla,zanahoria...)

Caballa al horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitiday pan sin gluten
21
Brécoli al vapor
Jamoncitos de pollo asados
Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

28
Sopa con fideos sin gluten( cebolla, cerdo,
puerro, ternera, ...)

Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

Colegio Parque Vallejo
Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08
Arroz con pollo y zanahoria

Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil,
aceite de oliva)

Maiz salteado

y pan sin gluten

15

Sopa con fideos sin gluten( cebolla, cerdo, puerro,
ternera, ...)

Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitiday pan sin gluten
22
Macarrones sin gluten en blanco salteados
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitiday pan sin gluten
29
Arroz blanco
Salmén al horno
Lechugay pepino

Fruta fresca permitida y pan sin gluten



P SERUNION

la rata satludable

Nuestro vigie de Lizaie dianio hacia wa vid
mas saludable, inclusivo y sestenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

o e

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a esteimeni.

RECOMENDADOR DE
CENAS
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa, gluten, SIBO

Dieta Semana Dia Orden

Sin lactosa, gluten Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y cebolla

Sopa de cocido con fideos sin gluten( ceboll¢
Garbanzos estofados con patata, col, polloy
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

FESTIVO

Macarrones sin gluten en blanco salteados
Tortilla francesa casera(huevo liquido, aceite
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con arroz

Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas al vapor

Brocoli al vapor

Salmoén al horno

Ensalada de lechuga

Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,c
Cinta de lomo fresca a la plancha

Lechugay pepino

Arroz con pollo y zanahoria

Filete de merluza a la plancha (ajo, perejil, ac
Maiz salteado

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga

Arroz blanco

Filete de merluza al horno/plancha
Lechugay pepino

Espinacas salteadas

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga

Patatas guisadas con pollo(tomate nat trit,ce
Caballa al horno

Ensalada de lechuga

Sopa con fideos sin gluten( cebolla, cerdo, p
Filete de cerdo horno/plancha

Ensalada de lechuga

Arroz salteado con champifiones(cebolla, aj¢
Palometa horno/plancha

Lechugay pepino

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig, patat.
Tomate asado

Sopa de ave con arroz

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga

Brécoli al vapor

Jamoncitos de pollo asados

Patata panadera al horno

Macarrones sin gluten en blanco salteados
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Tortilla francesa horno

Tomate asado

Berenjena a la plancha

Filete de merluza al horno/plancha
Lechugay pepino

Espinacas salteadas

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga

Sopa con fideos sin gluten( cebolla, cerdo, p
Filete de cerdo horno/plancha

Ensalada de lechuga

Arroz blanco

Salmén al horno

Lechugay pepino

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
estara disponible cada dia en el comedor
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04
Macarrones integrales ecolégicos con

salsa de tomate casera(tomate nat
Tortilla francesa casera(huevo liquido,

aceite)

Ensalada de col fresca

Platanoy pan

11
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Magro de cerdo estofado con patatas

(pimiento,guisante,tomate,ajo)

Pera conferenciay pan

Dia del celiaco

18
Arroz salteado con champifiones(cebolla, ajo)

Palometa con salsa napolitana (salsa
tomate, orégano)

@ Zanahoria salteada

Naranjay pan

25
Crema de calabaza

asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,

patata, cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Platanoy pan

28

05

Menestra de verduras salteadas

Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas al vapor

Manzana goldeny pan integral

12

Arroz integral con salsa de tomate

casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)

Merluza al horno con infusién de ajoy
pereiil ( ajo, aceite)

Ensalada de lechugay cebolla

Manzana goldeny pan integral

19
Crema de calabacin
(calabacin,cebolla,patata)
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig,
patata,cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Platanoy pan integral

26
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)
Merluza al horno con salsa de
limén(limén,cebolla, harina trigo)

Lechugay pepino

Manzana goldeny pan integral

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

29

06
Alubias con calabaza ( tomate nat trit,
zanahoria, calabaza)
Salmoén en salsa de puerros(cebolla,
puerro,aceite)

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Pera conferenciay pan

13
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)
Revuelto de huevo y bacon(huevo lig,
bacon,ajo, aceite)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Naranjay pan

20
Guiso de garbanzos con
verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)

Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca

Pera conferenciay pan

27
Menestra de verduras con patatas
salteadas

Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Naranjay pan

JUEVES

30

Fruta fresca de temporada (primavera):

manzana, platano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Crema de zanahoria (patata, zanahoria,
cebolla)
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo,
patata)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Naranjay pan integral

14
Patatas guisadas con pollo(tomate nat
trit,cebolla,zanahoria...)
Caballa a la siciliana(tomate nat

trit,zanahoria, cebolla)

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Platanoy pan integral

21
Salteado de judias verdes (zanahoria,
ajo,aceite)

Pollo salteado al ajillo
Patata panadera al horno

Manzana goldeny pan integral

28
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)
Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Pera conferenciay pan integral

Colegio Parque Vallejo

Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08

Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat
trit, zanah, cebolla...)
Merluza horneada al gratén con
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)

Maiz salteado

Yogur de sojay manzanay pan

15

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla,
cerdo,ternera, ...)

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Yogur de sojay manzanay pan

22
Macarrones integrales ecolégicos con

salsa de tomate casera(tomate nat
Salteado de alubias pintas con

calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Yogur de sojay manzanay pan

29
Arroz integral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria,
Salmoén en salsa de naranja(harina de

trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur de sojay manzanay pan
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa

Dieta Semana Dia Orden

Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo

Guarnicion

Viernes Primero
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y cebolla

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cek
Garbanzos estofados con patata, col, polloy
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

FESTIVO

Festivo

Macarrones integrales ecoldgicos con salsa (
Tortilla francesa casera(huevo liquido, aceite
Ensalada de col fresca

Menestra de verduras salteadas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas al vapor

Alubias con calabaza ( tomate nat trit, zanah
Salmodn en salsa de puerros(cebolla, puerro,.
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebc
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate ne
Merluza horneada al gratén con mahonesa(n
Maiz salteado

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia
Magro de cerdo estofado con patatas (pimiet
Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Merluza al horno con infusién de ajo y perejil
Ensalada de lechugay cebolla

Guiso de lentejas con verduras( tomate natu
Revuelto de huevo y bacon(huevo lig, bacon,
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con pollo(tomate nat trit,ce
Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanahor
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cek
Arroz salteado con champifiones(cebolla, aj¢
Palometa con salsa napolitana (salsa tomate
Zanahoria salteada

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig, patat.
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de garbanzos con verduras(calabaza,f
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca

Salteado de judias verdes (zanahoria, ajo,act
Pollo salteado al ajillo

Patata panadera al horno

Macarrones integrales ecoldgicos con salsa (
Salteado de alubias pintas con calabacin,zai
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,c
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pata
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de lentejas con verduras( tomate natu
Merluza al horno con salsa de limén(limén,ce
Lechugay pepino

Menestra de verduras con patatas salteadas
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cek
Garbanzos estofados con patata, col, polloy
Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Salmodn en salsa de naranja(harina de trigo,n
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
estara disponible cada dia en el comedor
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04
Macarrones integrales ecoldgicos con

salsa de tomate casera(tomate nat
Tortilla francesa casera(huevo liquido,

aceite)
Ensalada de col fresca
Fruta fresca permitida (no piel de
melocotén v albaricogue) y pan

11
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)
Magro de cerdo estofado con patatas
(pimiento,quisante,tomate,ajo)

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotén y albaricogue) y pan

Dia del celiaco =

Arroz salteado con champifiones(cebolla, ajo)

Palometa con salsa napolitana (salsa
tomate, orégano)
@ Fruta fresca permitida (no piel de

melocotén y albaricogue) y pan

Zanahoria salteada

25
Crema de calabaza

asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,

patata, cebolla)
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotén y albaricogue) y pan

Menu Sin piel de melocotén, albaricoque

28

05

Menestra de verduras salteadas
Contramuslo de pollo asado en su jugo

Patatas al vapor

Fruta fresca permitida (no piel de
melocoton v albaricoque) v pan intearal

12
Arroz integral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Merluza al horno con infusion de ajoy
perejil (ajo, aceite)

Ensalada de lechugay cebolla

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotén y albaricogue) y pan integral

19
Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata)
Revuelto de huevo y patatas(huevo liq,

patata,cebolla, aceite)
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotén y albaricogue) y pan integral

26
Guiso de lentejas con verduras( tomate

natural triturado, zanahoria)
Merluza al horno con salsa de

limén(limén,cebolla, harina trigo)
Lechugay pepino

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotén y albaricogue) y pan integral

MIERCOLES
29

06
Alubias con calabaza ( tomate nat trit,
zanahoria, calabaza)
Salmén en salsa de puerros(cebolla,
puerro,aceite)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Fruta fresca permitida (no piel de
melocotdn y albaricoque) y pan

13
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)
Revuelto de huevo y bacon(huevo lig,
bacon,ajo, aceite)

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitida (no piel de
melocotén y albaricoque) y pan

20
Guiso de garbanzos con
verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)

Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)

Ensalada de col fresca
Fruta fresca permitida (no piel de
melocotdn y albaricoque) y pan

27
Menestra de verduras con patatas
salteadas

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotén y albaricoque) y pan

JUEVES
30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Crema de zanahoria (patata, zanahoria,
cebolla)
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo,

patata)
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotony albaricoque) v pan intearal

14
Patatas guisadas con pollo(tomate nat

trit,cebolla,zanahoria...)
Caballa a la siciliana(tomate nat

trit,zanahoria, cebolla)
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotén y albaricoque) y pan integral

21
Salteado de judias verdes (zanahoria,
ajo,aceite)

Pollo salteado al ajillo

Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotdn y albaricoque) y pan integral

28
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)
Cocido de garbanzos
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Fruta fresca permitida (no piel de
melocotén y albaricoque) y pan integral

Colegio Parque Vallejo
Mayo 2026

VIERNES
01

FESTIVO

08
Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat
trit, zanah, cebolla...)

Merluza horneada al gratén con
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)

Maiz salteado

Fruta fresca de temporada
permitida/yoqur natural y pan

15

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla,
cerdo,ternera, ...)

Cocido de garbanzos
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Fruta fresca de temporada
permitida/yogur natural y pan

22
Macarrones integrales ecolégicos a la

bolofiesa (cerdo
Salteado de alubias pintas con

calabacin,zanahoria, lombarda v terivaki
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada
permitida/yogur natural y pan

29
Arroz integral con salsa de tomate

casera(tomate nat trit,zanahoria,
Salmoén en salsa de naranja(harina de

trigo,naranja,cebolla)
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada
permitida/yogur natural y pan
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin piel de melocoton, albaricc

Dieta Semana Dia Orden

Sin piel de meloco Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechugay cebolla

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cek
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,poll¢

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

FESTIVO

Macarrones integrales ecoldgicos con salsa (
Tortilla francesa casera(huevo liquido, aceite
Ensalada de col fresca

Menestra de verduras salteadas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas al vapor

Alubias con calabaza ( tomate nat trit, zanah
Salmén en salsa de puerros(cebolla, puerro,.
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebc
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate ne
Merluza horneada al gratén con mahonesa(n
Maiz salteado

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia
Magro de cerdo estofado con patatas (pimiet
Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Merluza al horno con infusién de ajo y perejil
Ensalada de lechugay cebolla

Guiso de lentejas con verduras( tomate natu
Revuelto de huevo y bacon(huevo lig, bacon,
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con pollo(tomate nat trit,ce
Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanahor
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cek
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,poll¢
Arroz salteado con champifiones(cebolla, ajc
Palometa con salsa napolitana (salsa tomate
Zanahoria salteada

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig, patat.
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de garbanzos con verduras(calabaza,f
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca

Salteado de judias verdes (zanahoria, ajo,act
Pollo salteado al ajillo

Patata panadera al horno

Macarrones integrales ecoldgicos a la bolofie
Salteado de alubias pintas con calabacin,zai
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,c
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pata
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de lentejas con verduras( tomate natul
Merluza al horno con salsa de limén(limén,ce
Lechugay pepino

Menestra de verduras con patatas salteadas
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cek
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,poll¢
Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Salmén en salsa de naranja(harina de trigo,n
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podfan variar segtn cambios en proveedores,

product
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estara disponible cada dia en el comedor.
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27 28
04 05

Macarrones integrales aglio-olio Menestra de verduras salteadas

Tortilla francesa casera(huevo liquido,

) Contramuslo de pollo asado en su jugo
aceite)

Ensalada de col fresca Patatas al vapor

Platano y pan Manzana goldeny pan integral

11 12
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)
Magro de cerdo estofado con patatas
(pimiento,quisante,tomate,ajo)

Arroz integral salteado con champifiones

Merluza al horno con infusion de ajoy
pereijil (ajo, aceite)

- Ensalada de lechugay cebolla

Pera conferenciay pan Manzana goldeny pan integral

Dia del celiaco " i
Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata)
Revuelto de huevo y patatas(huevo liq,

patata,cebolla, aceite)

Arroz salteado con champifiones(cebolla, ajo)

Palometa al horno con patatay cebolla

@ Zanahoria salteada

Naranjay pan

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Platano y pan integral

25 26
Crema de calabaza Guiso de lentejas con verduras( tomate

asada(puerro,calabaza,cebolla,patata) natural triturado, zanahoria)
Tortilla de patata casera( huevo liquido, Merluza al horno con salsa de

patata, cebolla) limén(limén,cebolla, harina trigo)

Ensalada de lechuga y tomate fresco Lechugay pepino

Platanoy pan Manzana goldeny pan integral

Menu Sin tomate frito

MIERCOLES
29

06
Alubias con calabaza ( tomate nat trit,
zanahoria, calabaza)
Salmén en salsa de puerros(cebolla,
puerro,aceite)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Pera conferenciay pan

13
Guiso de lentejas con verduras( tomate
natural triturado, zanahoria)
Revuelto de huevo y bacon(huevo lig,
bacon,ajo, aceite)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Naranjay pan

20
Guiso de garbanzos con
verduras(calabaza,patat,pimiento,cebolla)

Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca

Pera conferenciay pan

27
Menestra de verduras con patatas
salteadas

Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Naranjay pan

JUEVES
30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Crema de zanahoria (patata, zanahoria,
cebolla)
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo,
patata)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Naranjay pan integral

14
Patatas guisadas con pollo(tomate nat
trit,cebolla,zanahoria...)

Caballa a la bilbaina
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Platano y panintegral

21
Salteado de judias verdes (zanahoria,
ajo,aceite)

Pollo salteado al ajillo
Patata panadera al horno

Manzana goldeny pan integral

28
Sopa de cocido con caldo casero(fideos,
cebolla, cerdo,ternera, ...)
Cocido de garbanzos
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Pera conferenciay pan integral

Colegio Parque Vallejo
Mayo 2026

VIERNES
01

FESTIVO

08
Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat
trit, zanah, cebolla...)

Merluza horneada al gratén con
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)

Maiz salteado

Yogury manzanay pan

15

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cebolla,
cerdo,ternera, ...)

Cocido de garbanzos
(zanahoria,codillo,pollo ,ternera,chorizo)

Yogury manzanay pan

22
Macarrones integrales aglio-olio

Salteado de alubias pintas con
calabacin,zanahoria, lombarda y teriyaki

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Yogury manzanay pan

28]

Arroz integral con calabazay calabacin

Salmoén en salsa de naranja(harina de
trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury manzanay pan
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PR| M EROS PLATOS ...............
iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! C
Aprendemos hébitos saludables para toda la vida. N l!lJ ﬁ
Sienel cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
& Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS <c*°==- EEEREXER
C
02 convivencia - f
Sienel cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a

convivir, respetar y celebrar la diversidad. -
> @@ O B
Huevo carne Pescado
A
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Pescado Huevo carne
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04 J u e g O Legumbres Verdura Huevo
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iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
- '
Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin tomate frito e o st oo o ] o o0 CAMPICS €1 IEVEEES
<
. . " 8 @ § 2
Dieta Semana Dia Orden Plato = . o § é § % § ° 3 é
o =1 I a > o [3) w @ o = < <
Sintomate frito  Semana 1 Lunes Primero Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechugay cebolla
Martes Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cet % [}
Segundo Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,poll¢ Q o
Guarnicién -
Miércoles Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia
Segundo Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria
Guarnicién Patata panadera al horno
Jueves Primero Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Segundo Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo) 1 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicion FESTIVO
Semana 2 Lunes Primero Macarrones integrales aglio-olio 1 9
Segundo Tortilla francesa casera(huevo liquido, aceite
Guarnicién Ensalada de col fresca
Martes Primero Menestra de verduras salteadas
Segundo Contramuslo de pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas al vapor
Miércoles Primero Alubias con calabaza ( tomate nat trit, zanah
Segundo Salmén en salsa de puerros(cebolla, puerro,. 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Jueves Primero Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebc
Segundo Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Viernes Primero Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate ne
Segundo Merluza horneada al gratén con mahonesa(n 0 (5]
Guarnicién Maiz salteado
Semana 3 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia
Segundo Magro de cerdo estofado con patatas (pimiel
Guarnicién -
Martes Primero Arroz integral salteado con champifiones
Segundo Merluza al horno con infusién de ajo y perejil 0
Guarnicién Ensalada de lechugay cebolla
Miércoles Primero Guiso de lentejas con verduras( tomate natu
Segundo Revuelto de huevo y bacon(huevo lig, bacon, (-]
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Patatas guisadas con pollo(tomate nat trit,ce
Segundo Caballa a la bilbaina 4]
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Viernes Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cet 1 (5]
Segundo Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollc ] o
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones(cebolla, ajc
Segundo Palometa al horno con patatay cebolla 4]
Guarnicion  Zanahoria salteada
Martes Primero Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Segundo Revuelto de huevo y patatas(huevo lig, patat.
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate fresco
Miércoles Primero Guiso de garbanzos con verduras(calabaza,f
Segundo Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo) 1 4]
Guarnicién Ensalada de col fresca
Jueves Primero Salteado de judias verdes (zanahoria, ajo,act
Segundo Pollo salteado al ajillo
Guarnicion Patata panadera al horno
Viernes Primero Macarrones integrales aglio-olio 1 (5]
Segundo Salteado de alubias pintas con calabacin,zar 1 (5]
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Semana s Lunes Primero Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,c
Segundo Tortilla de patata casera( huevo liquido, pata
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate fresco
Martes Primero Guiso de lentejas con verduras( tomate natui 4
Segundo Merluza al horno con salsa de limén(limén,ce @ 4]
Guarnicién Lechugay pepino
Miércoles Primero Menestra de verduras con patatas salteadas
Segundo Jamoncitos de pollo asados
Guarnicion Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cet 1 0
Segundo Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,pollc ] o
Guarnicion -
Viernes Primero Arroz integral con calabaza y calabacin
Segundo Salmén en salsa de naranja(harina de trigo,n € (4]

Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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27

04
Macarrones integrales ecoldgicos con

salsa de tomate casera(tomate nat
Tortilla francesa casera(huevo liquido,

aceite)

Ensalada de col fresca

Platano y pan

11
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)
Magro de cerdo estofado con patatas
(pimiento,quisante,tomate,ajo)

Pera conferenciay pan

Dia del celiaco

Arroz salteado con champifiones(cebolla, ajo)

Palometa con salsa napolitana (salsa
tomate, orégano)

@ Zanahoria salteada

Naranjay pan

25
Crema de calabaza

asada(puerro,calabaza,cebolla,patata)
Tortilla de patata casera( huevo liquido,

patata, cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Platanoy pan

Menu Sin cacahuete, lentejas, garbanzos

28

05

Menestra de verduras salteadas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas al vapor

Manzana goldeny pan integral

12
Arroz integral con salsa de tomate
casera(tomate nat trit,zanahoria, cebolla...)
Merluza al horno con infusion de ajoy
perejil (ajo, aceite)

Ensalada de lechugay cebolla

Manzana goldeny pan integral

19
Crema de calabacin

(calabacin,cebolla,patata)
Revuelto de huevo y patatas(huevo liq,

patata,cebolla, aceite)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Platano y pan integral

26
Guiso de alubias blancas con verduras (

pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Merluza al horno con salsa de

limén(limén,cebolla, harina trigo)

Lechugay pepino

Manzana goldeny pan integral

MIERCOLES
29

06
Alubias con calabaza ( tomate nat trit,
zanahoria, calabaza)
Salmén en salsa de puerros(cebolla,
puerro,aceite)

Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Pera conferenciay pan

13
Guiso de alubias blancas con verduras (
pimiento, patata, cebolla, ajo, tomate)
Revuelto de huevo y bacon(huevo lig,
bacon,ajo, aceite)

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Naranjay pan
20
Espinacas salteadas con patatas
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca

Pera conferenciay pan

27
Menestra de verduras con patatas
salteadas

Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

Naranjay pan

JUEVES
30

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, pldtano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

07
Crema de zanahoria (patata, zanahoria,
cebolla)

Pavo asado con tomate y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Naranjay pan integral

14
Patatas guisadas con pollo(tomate nat
trit,cebolla,zanahoria...)
Caballa a la siciliana(tomate nat
trit,zanahoria, cebolla)

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Platano y panintegral

21
Salteado de judias verdes (zanahoria,
ajo,aceite)

Pollo salteado al ajillo
Patata panadera al horno

Manzana goldeny pan integral

28
Sopa de verduras con caldo casero(fiideo,
judia v,patata, zanah...)

Ternera hervida con patata y zanahoria

Pera conferenciay pan integral

Colegio Parque Vallejo
Mayo 2026

VIERNES
01

FESTIVO

08
Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate nat
trit, zanah, cebolla...)

Merluza horneada al gratén con
mahonesa(mahonesa, aceite, ajo...)

Maiz salteado

Yogury manzanay pan

15

Sopa de verduras con caldo casero(fiideo, judia
v,patata, zanah...)

Ternera hervida con patata y zanahoria

Yogury manzanay pan

22
Macarrones integrales ecolégicos a la

bolofiesa (cerdo
Salteado de alubias pintas con

calabacin,zanahoria, lombarda vy teriyaki

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Yogury manzanay pan

29
Arroz integral con salsa de tomate

casera(tomate nat trit,zanahoria,
Salmoén en salsa de naranja(harina de

trigo,naranja,cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury manzanay pan



|a ruta saludable
: e e maludible incicivay sostmble. RECOMENDADOR DE
‘»"“z CENAS
. 01 salud

PR| M EROS PLATOS ...............
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cacahuete, lentejas, garbai

Dieta Semana Dia Orden

Sin cacahuete, len Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y cebolla

Sopa de cocido con caldo casero(fideos, cek
Cocido de garbanzos (zanahoria,codillo,poll¢

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia
Ragout de cerdo (tomate, cebolla, zanahoria
Patata panadera al horno

Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca

FESTIVO

Macarrones integrales ecoldgicos con salsa (
Tortilla francesa casera(huevo liquido, aceite
Ensalada de col fresca

Menestra de verduras salteadas
Contramuslo de pollo asado en su jugo
Patatas al vapor

Alubias con calabaza ( tomate nat trit, zanah
Salmén en salsa de puerros(cebolla, puerro,.
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Crema de zanahoria (patata, zanahoria, cebc
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con pollo al curry(pollo taco, tomate ne
Merluza horneada al gratén con mahonesa(n
Maiz salteado

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judia
Magro de cerdo estofado con patatas (pimiet
Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Merluza al horno con infusién de ajo y perejil
Ensalada de lechuga y cebolla

Guiso de alubias blancas con verduras ( pimi
Revuelto de huevo y bacon(huevo lig, bacon,
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con pollo(tomate nat trit,ce
Caballa a la siciliana(tomate nat trit,zanahor
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Sopa de verduras con caldo casero(fiideo, ju
Ternera hervida con patata y zanahoria

Arroz salteado con champifiones(cebolla, ajc
Palometa con salsa napolitana (salsa tomate
Zanahoria salteada

Crema de calabacin (calabacin,cebolla,pata
Revuelto de huevo y patatas(huevo lig, patat.
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Espinacas salteadas con patatas

Abadejo frito a la andaluza(harina de trigo)
Ensalada de col fresca

Salteado de judias verdes (zanahoria, ajo,act
Pollo salteado al ajillo

Patata panadera al horno

Macarrones integrales ecoldgicos a la bolofie
Salteado de alubias pintas con calabacin,zai
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Crema de calabaza asada(puerro,calabaza,c
Tortilla de patata casera( huevo liquido, pata
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de alubias blancas con verduras ( pimi
Merluza al horno con salsa de limén(limén,ce
Lechugay pepino

Menestra de verduras con patatas salteadas
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Sopa de verduras con caldo casero(fiideo, ju
Ternera hervida con patata y zanahoria

Arroz integral con salsa de tomate casera(tor
Salmén en salsa de naranja(harina de trigo,n
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podfan variar segtn cambios en proveedores,
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estara disponible cada dia en el comedor.
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